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УКРАЇНА

ЗОЛОЧІВСЬКА СЕЛИЩНА РАДА
ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ
НАКАЗ
	27.08.2020
	Золочів
	№ 130


Про затвердження та введення в дію

інструкцій з охорони праці та

безпеки життєдіяльності
На виконання Закону України «Про охорону праці»,  згідно з рекомендаціями Головного державного санітарного лікаря України щодо
організації протиепідемічних заходів у закладах освіти
в період карантину в зв’язку з поширенням
коронавірусної хвороби (COVID-19), рекомендацій Міністерства освіти і науки України  та з метою забезпечення стійкого функціонування закладів освіти в умовах виникнення надзвичайної ситуації,
НАКАЗУЮ:

1. Затвердити інструкцію з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників відділу освіти, молоді та спорту (додаток 1).

2. Начальнику служби охорони праці Рилошко М.С. забезпечити реєстрацію і видачу інструкції згідно до вимог чинного законодавства.
3. Доповнити перелік інструкцій з охорони праці, що діють у відділі освіти, молоді та спорту, затверджений наказом відділу освіти, молоді та спорту Золочівської селищної ради від 03.09.2018 №39 інструкцією з  охорони праці № 22-20 ОП під час роботи в умовах карантину.
4. Начальнику служби охорони праці Рилошко М.С. провести позаплановий інструктаж з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників відділу освіти, молоді та спорту.
5. Керівникам структурних підрозділів забезпечити наявність інструкції на робочих місцях працівників.

6.  Керівникам закладів загальної середньої освіти:
6.1. Затвердити інструкцію з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників закладу освіти (додаток 2).
6.2. Затвердити інструкцію з безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти під час освітнього процесу на період карантину (додаток 3).
6.3. Провести реєстрацію і видачу інструкцій згідно до вимог чинного законодавства.

6.4. Внести зміни до переліків інструкцій, що діють у закладі.

6.5. Провести позаплановий інструктаж з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників.

6.6. Провести вступний (первинний) інструктаж з учнями на початку нового навчального року щодо дотримання обмежень задля запобігання поширенню гострої респіраторної коронавірусної хвороби за нововведеною інструкцією.
7. Керівникам закладів дошкільної освіти:
7.1. Затвердити інструкцію з охорони праці під час роботи в умовах

карантину для працівників закладу освіти (додаток 4).
7.2. Провести реєстрацію і видачу інструкції згідно до вимог чинного законодавства.
7.3. Внести зміни до переліку інструкцій, що діють у закладі.

7.4. Провести позаплановий інструктаж з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників.
8.
 Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.
Начальник відділу освіти, 

молоді та спорту






      В. НАГОВІЦИНА

Рилошко, 5-05-31
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Додаток 1
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ відділу освіти, молоді та спорту Золочівської селищної ради 

від 27.08.2020  № 130
ІНСТРУКЦІЯ
З ОХОРОНИ ПРАЦІ  № 22-20 ОП
під час роботи в умовах карантину
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Інструкція розроблена у відповідності до рекомендацій Міністерства освіти і науки України, рекомендацій Головного державного санітарного  лікаря України. 

1.2. Інструкція встановлює вимоги з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників відділу освіти, молоді та спорту. 
1.3. Вимоги цієї Інструкції обов’язкові для виконання членами трудового колективу відділу. Їх невиконання є порушенням трудової дисципліни, за яке застосовують заходи впливу відповідно до чинного законодавства. 
1.4. Небезпечний чинник на час карантину − коронавірус SARS-CoV-2. Він передається переважно контактним шляхом − потрапляє на слизові оболонки носа, очей та рота через руки чи інші предмети. 

Пам’ятайте, що у повітрі вірус може жити до 3 годин, на резинових рукавичках та алюмінієвій поверхні − до 8 годин, на сталевій − до 48 годин, дерев’яній і скляній − до 4 діб, паперовій і пластиковій поверхнях − до 5 діб. 
1.5. Якщо плануєте відрядження:

· здійсніть оцінку переваг та ризиків, які пов’язані з майбутнім відрядженням;

· візьміть із собою достатньо спиртовмісного антисептика, серветок, маски для обличчя;

· під час подорожі регулярно мийте руки  чи використовуйте антисептик, де миття рук неможливе,  тримайтеся  на відстані не менше одного метра від людей, які кашляють або чхають;

· за змоги візьміть достатньо їжі для перекусів та води, аби зменшити необхідність заходити в супермаркет;

· в жодному разі не подорожуйте, якщо почуваєтеся погано і маєте симптоми, наприклад, підвищену температуру, кашель і нежить;

· співробітники, які повернулися з районів, де поширюється COVID-19, повинні контролювати симптоми протягом 14 днів та вимірювати температуру тіла двічі на день.

1.6. Вхід до приміщень відділу освіти, молоді та спорту дозволяється при наявності захисної маски або респіратора та після проходження термометрії безконтактним термометром. 

1.7. Захисні маски можуть не використовуватися під час роботи на своєму робочому місці. 

1.8. Під час пересування приміщеннями використання захисних масок є обов'язковим. 

1.9. Під час під'їзду до місця роботи на шкільному автобусі, заходити до салону автотранспорту тільки при наявності засобів індивідуального захисту (респіратора або захисної маски).

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ

2.1. Перед початком роботи очистити робочу поверхню від пилу й інших забруднень, продезінфікувати за допомогою дезінфікуючих засобів. 

2.2. Оглянути робочий стіл та прибрати речі, що не стосуються виконуваної роботи. 
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

3.2. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 
3.3. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні − столи, телефони, клавіатури, дверні ручки, поручні тощо.

3.4. Провітрювати приміщення щогодини протягом не менше ніж 10 хвилин. 
3.5. Дотримуватися принципів соціального дистанціювання, правил  особистої гігієни, використання засобів індивідуального захисту та уникати масових скупчень осіб.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. У кінці робочого дня необхідно провести очищення і дезінфекцію поверхонь (в тому числі дверних ручок, столів, місць для сидіння, перил тощо).

4.2. Відімкнути від електричної мережі екранні пристрої та продезінфікувати  клавіатуру, «мишу» тощо. 

4.3. Вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОЇ РОБОТИ

5.1. Виконувати дистанційну (надомну) надомну роботу лише за допомогою тих засобів та матеріалів для праці, які надав роботодавець. 
5.2. Робоче місце вдома має бути організоване відповідно до вимог охорони праці щодо організації безпечних і нешкідливих умов праці та пожежної безпеки.

5.3. Працівникам, які виконують надомну роботу в умовах карантину, виходити з дому за нагальної потреби: купити харчові продукти, ліки; вигуляти тварин тощо − дозволяється з дотриманням санітарних та протиепідемічних заходів. 

5.4. У закладах торгівлі застосовувати маски чи респіратори та захисні рукавички,  дотримуватися дистанції щонайменше 1-2 м.

5.5. Уникати контакту з особами, які мають симптоми респіраторного захворювання. 

5.6. Повернувшись додому, продезінфікувати мобільні засоби зв’язку, вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 

5.7. Проводити щоденний температурний скринінг. 

5.8. У разі користування особистим транспортом дезінфікувати внутрішню поверхню салону. 
5.9. Додержуватися профілактичних заходів захисту: 

5.9.1. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні − столи, телефони, клавіатури, дверні ручки, поручні тощо. 

5.9.2. Переконатися, що робоче місце чисте та відповідає вимогам гігієни.

5.9.3. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

5.9.4. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 

5.9.5. Провітрювати приміщення щогодини протягом не менше ніж 10 хвилин. Необхідно сприяти наявності чистого повітря на робочому місці.
5.9.6. Часта обробка рук: спиртовмісним антисептиком, якщо руки візуально не забруднені або з милом і водою, якщо руки брудні.
5.9.7. Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику робіт та надалі виконувати його вказівки. 

5.9.8. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (37,3 .С°), проконсультуйтеся із сімейним лікарем. Залишайтеся вдома та самоізолюйтеся. Носіть маску й уникайте близького контакту (не ближче ніж 1,5 −2 м) з членами сім’ї. 

5.9.9.  Якщо у вас температура понад 38 С° і ускладнене дихання − викличте «швидку» допомогу за телефоном «103» та повідомте керівника робіт про стан вашого здоров’я.

6. ВИКОРИСТАННЯ ТА УТИЛІЗАЦІЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

6.1. Правила одягання маски: 

· закиньте гумки за вуха; 
· розправте маску, щоб вона прикривала ніс та рот; 
· обтисніть носову пластину.
6.2. Максимальний термін використання — не більше 3 годин безперервної роботи. Обов’язково змініть маску, як тільки вона стала вологою.

6.3. Не можна чіпати зовнішню частину маски руками. Якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком.

6.4. Знімати маску слід, не торкаючись до її зовнішньої поверхні, за гумки згорніть і викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

6.5. Не можна використовувати маску повторно.
6.6. Не можна використовувати марлеві маски, вони не забезпечують належного рівня захисту.

6.7. Захисний щиток: має ремінець, що регулюється, для щільного прилягання до голови та зручного носіння, а також стійкість до запотівання.

6.8. Захисні окуляри: мають щільно прилягати до шкіри і мати гнучку рамку з ПВХ, що легко пристосовується до контурів обличчя та рівномірно тисне.

6.9. Захисні окуляри та щиток знімайте за ремінець на потилиці або за кінцівки дужок і при цьому не торкайтеся їхньої передньої поверхні.

6.10. Захисні окуляри або  щитки можуть бути одно- чи багаторазовими.

6.11. Рукавички надягають останніми з усіх засобів індивідуального захисту, обов’язково поверх манжетів одягу.

6.12. Знімати рукавички необхідно за таким порядком:

· зачепіть її на рівні долоні іншою рукою в рукавичці та обережно зніміть;

· тримайте зняту рукавичку іншою рукою в рукавичці;

· просуньте пальці руки без рукавички на зап’ясті під рукавичку, що залишилася надягненою, та зніміть її, загорнувши над першою рукавичкою;

· викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

6.13. Рукавички заборонено мити чи обробляти антисептичними засобами, щоб використовувати повторно. Адже при цьому втрачається цілісність їх структури, а мікроорганізми не можуть бути абсолютно видалені з поверхні рукавичок.

6.14. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед одяганням чистих засобів індивідуального захисту, працівник повинен ретельно вимити руки з милом або обробити антисептичним засобом.

7. ДІЇ НА ВИПАДОК НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

7.1. При перших симптомах респіраторних захворювань обов’язково повідомте керівника та зателефонуйте своєму сімейному лікарю. Залишайтеся вдома!

7.2. Якщо на роботу вийшла людина з гострим респіраторним захворюванням, її слід відокремити від інших працівників та негайно направити додому. 

7.3. Варто якнайшвидше провести провітрювання поза графіком та дезінфекцію висококонтактних поверхонь. 

7.4. У разі виявлення у вас COVID-19, слід повідомити про це керівника з метою інформування співробітників та попередження розповсюдження хвороби.

7.5. Після контакту з особами, у яких було виявлено COVID-19, слід повідомити свого керівника, залишитись у самоізоляції та повідомити сімейного лікаря для прийняття рішення щодо подальших дій.

Розробив

Начальник служби охорони праці




М.С. Рилошко
Додаток 2

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ _____________

__________________

від ________ № _____

ІНСТРУКЦІЯ
З ОХОРОНИ ПРАЦІ  №______

під час роботи в умовах карантину
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Інструкція розроблена у відповідності до рекомендацій Міністерства освіти і науки України, рекомендацій Головного державного санітарного  лікаря України. 

1.2. Інструкція встановлює вимоги з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників закладу освіти. 
1.3. Вимоги цієї Інструкції обов’язкові для виконання членами трудового колективу закладу. Їх невиконання є порушенням трудової дисципліни, за яке застосовують заходи впливу відповідно до чинного законодавства. 
1.4. Небезпечний чинник на час карантину − коронавірус SARS-CoV-2. Він передається переважно контактним шляхом − потрапляє на слизові оболонки носа, очей та рота через руки чи інші предмети. 

Пам’ятайте, що у повітрі вірус може жити до 3 годин, на резинових рукавичках та алюмінієвій поверхні − до 8 годин, на сталевій − до 48 годин, дерев’яній і скляній − до 4 діб, паперовій і пластиковій поверхнях − до 5 діб. 
1.5. Якщо плануєте відрядження:

· здійсніть оцінку переваг та ризиків, які пов’язані з майбутнім відрядженням;

· візьміть із собою достатньо спиртовмісного антисептика, серветок, маски для обличчя;

· під час подорожі регулярно мийте руки  чи використовуйте антисептик, де миття рук неможливе,  тримайтеся  на відстані не менше одного метра від людей, які кашляють або чхають;

· за змоги візьміть достатньо їжі для перекусів та води, аби зменшити необхідність заходити в супермаркет;

· в жодному разі не подорожуйте, якщо почуваєтеся погано і маєте симптоми, наприклад, підвищену температуру, кашель і нежить;

· співробітники, які повернулися з районів, де поширюється COVID-19, повинні контролювати симптоми протягом 14 днів та вимірювати температуру тіла двічі на день.

1.6. Вхід до приміщень закладу дозволяється при наявності захисної маски або респіратора після проходження термометрії безконтактним термометром. 

1.7. Захисні маски можуть не використовуватися під час проведення занять у навчальних приміщеннях. 

1.8. Під час пересування приміщеннями закладу освіти використання захисних масок є обов'язковим. 
1.9. В регіонах, що відносяться до «помаранчевого» рівня епідемічної небезпеки, педагогам в процесі викладання навчальної дисципліни використовувати захисні щитки.
1.10. Спілкування з батьками здійснювати переважно дистанційно за допомогою будь-яких засобів зв'язку.

1.11. Під час під'їзду до закладу освіти на шкільному автобусі, заходити до салону автотранспорту тільки при наявності засобів індивідуального захисту (респіратора або захисної маски).

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ

2.1. Перед початком роботи очистити робочу поверхню від пилу й інших забруднень, продезінфікувати за допомогою дезінфікуючих засобів. 

2.2. Оглянути робочий стіл та прибрати речі, що не стосуються виконуваної роботи. 
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

3.2. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 
3.3. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні − столи, телефони, клавіатури, дверні ручки, поручні тощо.

3.4. Після кожного навчального заняття проводити провітрювання впродовж не менше 10 хвилин.
3.5. Дотримуватися принципів соціального дистанціювання, правил  особистої гігієни, використання засобів індивідуального захисту та уникати масових скупчень осіб.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. У кінці робочого дня необхідно провести очищення і дезінфекцію поверхонь (в тому числі дверних ручок, столів, місць для сидіння, перил, тощо).

4.2. Відімкнути від електричної мережі екранні пристрої та продезінфікувати  клавіатуру, «мишу» тощо. 

4.3. Вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОЇ РОБОТИ

5.1. Виконувати дистанційну (надомну) надомну роботу лише за допомогою тих засобів та матеріалів для праці, які надав роботодавець. 
5.2. Робоче місце вдома має бути організоване відповідно до вимог охорони праці щодо організації безпечних і нешкідливих умов праці та пожежної безпеки.

5.3. Працівникам, які виконують надомну роботу в умовах карантину, виходити з дому за нагальної потреби: купити харчові продукти, ліки; вигуляти тварин тощо − дозволяється з дотриманням санітарних та протиепідемічних заходів. 

5.4. У закладах торгівлі застосовувати маски чи респіратори та захисні рукавички,  дотримуватися дистанції щонайменше 1-2 м.

5.5. Уникати контакту з особами, які мають симптоми респіраторного захворювання. 

5.6. Повернувшись додому, продезінфікувати мобільні засоби зв’язку, вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 

5.7. Проводити щоденний температурний скринінг. 

5.8. У разі користування особистим транспортом дезінфікувати внутрішню поверхню салону. 
5.9. Додержуватися профілактичних заходів захисту: 

5.9.1. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні − столи, телефони, клавіатури, дверні ручки, поручні тощо. 

5.9.2. Переконатися, що робоче місце чисте та відповідає вимогам гігієни.

5.9.3. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

5.9.4. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 

5.9.5. Провітрювати приміщення щогодини протягом не менше ніж 10 хвилин. Необхідно сприяти наявності чистого повітря на робочому місці.
5.9.6. Часта обробка рук: спиртовмісним антисептиком, якщо руки візуально не забруднені або з милом і водою, якщо руки брудні.
5.9.7. Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику робіт та надалі виконувати його вказівки. 

5.9.8. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (37,3 .С°), проконсультуйтеся із сімейним лікарем. Залишайтеся вдома та самоізолюйтеся. Носіть маску й уникайте близького контакту (не ближче ніж 1,5 −2 м) з членами сім’ї. 

5.9.9.  Якщо у вас температура понад 38 С° і ускладнене дихання − викличте «швидку» допомогу за телефоном «103» та повідомте керівника робіт про стан вашого здоров’я.

6. ВИКОРИСТАННЯ ТА УТИЛІЗАЦІЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

6.1. Правила одягання маски: 
· закиньте гумки за вуха; 
· розправте маску, щоб вона прикривала ніс та рот; 
· обтисніть носову пластину.
6.2. Максимальний термін використання — не більше 3 годин безперервної роботи. Обов’язково змініть маску, як тільки вона стала вологою.

6.3. Не можна чіпати зовнішню частину маски руками. Якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком.

6.4. Знімати маску слід, не торкаючись до її зовнішньої поверхні, за гумки згорніть і викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.
6.5. Не можна використовувати маску повторно.
6.6. Не можна використовувати марлеві маски, вони не забезпечують належного рівня захисту.

6.7. Захисний щиток: має ремінець, що регулюється, для щільного прилягання до голови та зручного носіння, а також стійкість до запотівання.

6.8. Захисні окуляри: мають щільно прилягати до шкіри і мати гнучку рамку з ПВХ, що легко пристосовується до контурів обличчя та рівномірно тисне.

6.9. Захисні окуляри та щиток знімайте за ремінець на потилиці або за кінцівки дужок і при цьому не торкайтеся їхньої передньої поверхні.

6.10. Захисні окуляри або  щитки можуть бути одно- чи багаторазовими.

6.11. Рукавички надягають останніми з усіх засобів індивідуального захисту, обов’язково поверх манжетів одягу.

6.12. Знімати рукавички необхідно за таким порядком:

· зачепіть її на рівні долоні іншою рукою в рукавичці та обережно зніміть;

· тримайте зняту рукавичку іншою рукою в рукавичці;

· просуньте пальці руки без рукавички на зап’ясті під рукавичку, що залишилася надягненою, та зніміть її, загорнувши над першою рукавичкою;

· викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

6.13. Рукавички заборонено мити чи обробляти антисептичними засобами, щоб використовувати повторно. Адже при цьому втрачається цілісність їх структури, а мікроорганізми не можуть бути абсолютно видалені з поверхні рукавичок.
6.14. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед одяганням чистих засобів індивідуального захисту, працівник повинен ретельно вимити руки з милом або обробити антисептичним засобом.
7. ДІЇ НА ВИПАДОК НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

7.1. При перших симптомах респіраторних захворювань обов’язково повідомте керівника та зателефонуйте своєму сімейному лікарю. Залишайтеся вдома!

7.2. Якщо на роботу вийшла людина з гострим респіраторним захворюванням, її слід відокремити від інших працівників та негайно направити додому. 

7.3. Варто якнайшвидше провести провітрювання поза графіком та дезінфекцію висококонтактних поверхонь. 

7.4. У разі виявлення у вас COVID-19, слід повідомити про це керівника з метою інформування співробітників та попередження розповсюдження хвороби.

7.5. Після контакту з особами, у яких було виявлено COVID-19, слід повідомити свого керівника, залишитись у самоізоляції та повідомити сімейного лікаря для прийняття рішення щодо подальших дій.

Розробив

Додаток 3

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ _____________

__________________

від ________ № _____
ІНСТРУКЦІЯ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ №______
для здобувачів освіти під час освітнього процесу на період карантину
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Інструкцію розроблено відповідно до рекомендацій Міністерства освіти і науки України, рекомендацій Головного державного санітарного  лікаря України, наказу Міністерства внутрішніх справ України від 30.12.2014 
№ 1417 «Про затвердження Правил пожежної безпеки в Україні», зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 05 березня 2015 року за №252/26697, постанови Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306 «Про Правила дорожнього руху».
1.2. Ця Інструкція поширюється на всіх здобувачів освіти під час освітнього процесу у закладі освіти та під час змішаного або дистанційного навчання на період карантину.
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ У ЗАКЛАДІ ОСВІТИ НА ПЕРІОД КАРАНТИНУ

2.1. Приходьте на заняття тільки з гарним самопочуттям та без ознак респіраторного захворювання.

2.2. Вхід до приміщень закладу дозволяється при наявності захисної маски або респіратора. 

2.3. Захисні маски можуть не використовуватися під час проведення занять у навчальних приміщеннях. 

2.4. Під час пересування приміщеннями закладу освіти використання захисних масок є обов'язковим.
2.5. Для учнів 1-4 класів вхід та пересування приміщеннями закладу освіти дозволяється без використання захисної маски або респіратора.
2.6. Дотримуйтеся правил особистої гігієни, часто мийте руки з милом, використовуйте тільки паперові рушники або електросушарки. 

2.7. Дотримуйтеся респіраторної гігієни та етикету кашлю і чхання: прикривайте рот і ніс серветкою або згином ліктя; відразу викидайте серветку в контейнер для сміття з кришкою і мийте руки з милом.

2.8. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки.

2.9. Додержуйтеся дистанції та уникайте скупчень, щоб мінімізувати контакт з іншими особами, для цього використовуйте розмітку на підлозі, що полегшує організацію двостороннього руху коридорами.

2.10. Дотримуйтеся безпечного питного режиму, використовуйте індивідуальний або одноразовий посуд, фасовану питну продукцію.

2.11. Дотримуйтеся вимог організації харчування запроваджених у закладі.

2.12. Дотримуйтеся протиепідемічних заходів запроваджених у закладі в період карантину, щоб убезпечити себе від інфікування та з метою запобігання поширенню коронавірусної хвороби.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ НА ПЕРІОД КАРАНТИНУ

3.1. Під час карантину, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, потрібно чітко виконувати правила дорожнього руху:

· рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку, обережно по слизькій дорозі, особливо під час ожеледиці. Взуття має бути зручним, підбори – низькими;

· за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів;

· переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема підземних і наземних, а за їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;

· у місцях із регульованим рухом керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора;

· виходячи на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнитись, що не наближаються інші транспорті засоби, бути особливо уважним і обережним при прослуховуванні плеєра через навушники та при використанні одягу з капюшоном;

· чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;

· у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;

· категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встановленими місцями;

· для запобігання ДТП заборонено кататися на санчатах, ковзанах, лижах (інших зимових приладах для розваг) та катання з гірок із виїздом на проїжджу частину дороги;

· для запобігання травмування можна кататися на ковзанах тільки у відведених для цього спеціальних місцях й на міцному льоду без розщелин;

· користуючись транспортним засобом, необхідно сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування.

3.2. Під час карантину, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті чітко виконувати правила пожежної безпеки:

· не брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (петарди, бенгальські вогні, феєрверки, легкозаймисті речовини тощо);

· користуватися газовою плитою тільки зі спеціалізованим електричним приладом для вмикання;

· заборонено застосовувати горючі матеріали, зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення;

· у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайому чи чужу побутову техніку, не вмикати її у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;

· не можна наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, негайно повідомити про це дорослих;

· не збиратися біля проходів у громадських установах, входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю;

· у разі пожежної небезпеки – наявності вогню, іскріння, диму – негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, адресу, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій номер телефону;

· при появі запаху газу в квартирі у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту й вийти з приміщення;

· негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону, назвавши своє ім’я, прізвище, адресу, коротко описавши ситуацію й залишивши свій номер телефону.

3.3. Під час карантину, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:

· не виходити на льодову поверхню замерзлого водоймища. Особі, яка провалилася під лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, але не підходити до неї близько. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього й проводити операцію рятування в той бік, із якого прийшла людина – в інших місцях лід може бути більш крихким. Не поспішаючи, слід допомогти людині вибратися з води, зняти мокрий одяг, зігріти, покликати на допомогу, відвести постраждалого у тепле приміщення, вжити заходів щодо недопущення обмороження;

· не наближатися й не перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів і попередження травм;

· не вживати алкоголь, наркотичні засоби, стимулятори;

· не брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;

· пересуватися обережно, спокійно. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк, не травмуватися через ожеледь;

· не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, які стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – такі проводи ще можуть бути підживлені електрострумом, не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень за 5 м;

· бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки чи атракціони, турніки, прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших;

· не виходити на дах багатоповерхівки;

· не підходити до відчинених вікон, не спиратися на перила, парапети сходинок , щоб уникнути падіння, не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи – там може бути отруйний газ;

· не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання укусів від хворих на сказ.

3.4. Виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у громадських місцях, у друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутих приміщеннях:

· не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями, у жодному разі не передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками поліції. Слід одразу кликати на допомогу й швидко йти до людей;

· не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони запитують дорогу. Краще відповісти, що не знаєте, і швидко йти геть;

· слід триматися подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травм;

· не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; слід одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважним, оглядатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас;

· не вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень.

3.5. Надзвичайно важливо під час карантину виконувати правила з запобігання захворювань на грип, інфекційні та кишкові захворювання тощо:

· при нездужанні не виходити з дому, щоб не заразити інших людей, викликати лікаря;

· хворому виділити окреме ліжко, посуд, білизну;

· приміщення постійно провітрювати;

· у разі контакту із хворим одягати марлеву маску;

· хворому слід дотримуватися постільного режиму;

· перед їжею мити руки з милом;

· не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити перед вживанням;

· не вживати самостійно медичних медикаментів чи препаратів, не рекомендованих лікарем.
4. ВИКОРИСТАННЯ ТА УТИЛІЗАЦІЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

4.1. Правила одягання маски: 

· закиньте гумки за вуха; 
· розправте маску, щоб вона прикривала ніс та рот; 
· обтисніть носову пластину.
4.2. Максимальний термін використання — не більше 3 годин безперервної роботи. Обов’язково змініть маску, як тільки вона стала вологою.

4.3. Не можна чіпати зовнішню частину маски руками. Якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком.

4.4. Знімати маску слід, не торкаючись до її зовнішньої поверхні, за гумки згорніть і викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

4.5. Не можна використовувати маску повторно.
4.6. Не можна використовувати марлеві маски, вони не забезпечують належного рівня захисту.

4.7. Захисний щиток: має ремінець, що регулюється, для щільного прилягання до голови та зручного носіння, а також стійкість до запотівання.

4.8. Захисні окуляри: мають щільно прилягати до шкіри і мати гнучку рамку з ПВХ, що легко пристосовується до контурів обличчя та рівномірно тисне.

4.9. Захисні окуляри та щиток знімайте за ремінець на потилиці або за кінцівки дужок і при цьому не торкайтеся їхньої передньої поверхні.

4.10. Захисні окуляри або  щитки можуть бути одно- чи багаторазовими.

4.11. Рукавички надягають останніми з усіх засобів індивідуального захисту, обов’язково поверх манжетів одягу.

4.12. Знімати рукавички необхідно за таким порядком:

· зачепіть її на рівні долоні іншою рукою в рукавичці та обережно зніміть;

· тримайте зняту рукавичку іншою рукою в рукавичці;

· просуньте пальці руки без рукавички на зап’ясті під рукавичку, що залишилася надягненою, та зніміть її, загорнувши над першою рукавичкою;

· викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

4.13. Рукавички заборонено мити чи обробляти антисептичними засобами, щоб використовувати повторно. Адже при цьому втрачається цілісність їх структури, а мікроорганізми не можуть бути абсолютно видалені з поверхні рукавичок.

4.14. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед одяганням чистих засобів індивідуального захисту, працівник повинен ретельно вимити руки з милом або обробити антисептичним засобом.

5. ДІЇ НА ВИПАДОК НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

5.1. При підвищенні температури, появі кашлю і ускладненні дихання якомога швидше звертайтеся за медичною допомогою. Обов’язково залишайтеся вдома!

5.2. Якщо ви погано почуваєтеся, а поряд нікого немає, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.

5.3. Не вживайте самостійно медичних препаратів без рекомендації лікарів.

5.4. Повідомте свого класного керівника про свій стан здоров'я.

5.5. У разі виявлення ознак респіраторної хвороби під час освітнього процесу у закладі освіти одразу повідомте класного керівника та зателефонуйте батькам для подальшого прийняття рішень.

Розробив
Додаток 4
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ _____________

__________________

від ________ № _____

ІНСТРУКЦІЯ
З ОХОРОНИ ПРАЦІ  №______

під час роботи в умовах карантину
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Інструкція розроблена у відповідності до рекомендацій Міністерства освіти і науки України, рекомендацій Головного державного санітарного  лікаря України.
1.2. Інструкція встановлює вимоги з охорони праці під час роботи в умовах карантину для працівників закладу освіти. 
1.3. Вимоги цієї Інструкції обов’язкові для виконання членами трудового колективу закладу. Їх невиконання є порушенням трудової дисципліни, за яке застосовують заходи впливу відповідно до чинного законодавства. 
1.4. Небезпечний чинник на час карантину − коронавірус SARS-CoV-2. Він передається переважно контактним шляхом − потрапляє на слизові оболонки носа, очей та рота через руки чи інші предмети. 

Пам’ятайте, що у повітрі вірус може жити до 3 годин, на резинових рукавичках та алюмінієвій поверхні − до 8 годин, на сталевій − до 48 годин, дерев’яній і скляній − до 4 діб, паперовій і пластиковій поверхнях − до 5 діб. 
1.5. Якщо плануєте відрядження:

· здійсніть оцінку переваг та ризиків, які пов’язані з майбутнім відрядженням;

· візьміть із собою достатньо спиртовмісного антисептика, серветок, маски для обличчя;

· під час подорожі регулярно мийте руки  чи використовуйте антисептик, де миття рук неможливе,  тримайтеся  на відстані не менше одного метра від людей, які кашляють або чхають;

· за змоги візьміть достатньо їжі для перекусів та води, аби зменшити необхідність заходити в супермаркет;

· в жодному разі не подорожуйте, якщо почуваєтеся погано і маєте симптоми, наприклад, підвищену температуру, кашель і нежить;

· співробітники, які повернулися з районів, де поширюється COVID-19, повинні контролювати симптоми протягом 14 днів та вимірювати температуру тіла двічі на день.

1.6. Вхід до приміщень закладу дозволяється при наявності захисної маски або респіратора. 

1.7. Захисні маски можуть не використовуватися під час проведення занять у навчальних приміщеннях. 

1.8. Під час пересування приміщеннями закладу освіти використання захисних масок є обов'язковим. 

1.9. Спілкування з батьками здійснювати на  території закладу за межами його будівлі (за несприятливих погодних умов – на вході до приміщення). Батьки або особи, які їх замінюють, повинні одягати респіратор або захисну маску, так, щоб були покриті ніс та рот.

1.10. Під час під'їзду до закладу освіти на шкільному автобусі, заходити до салону автотранспорту тільки при наявності засобів індивідуального захисту (респіратора або захисної маски).

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ

2.1. Перед початком роботи очистити робочу поверхню від пилу й інших забруднень, продезінфікувати за допомогою дезінфікуючих засобів. 

2.2. Провести провітрювання приміщень протягом не менше 15 хвилин перед відкриттям.

2.3. Оглянути робочий стіл та прибрати речі, що не стосуються виконуваної роботи. 
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

3.2. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 
3.3. Дезінфікувати робочі поверхні не рідше, ніж кожні 2 години.

3.4. Проводити почергове провітрювання кімнат протягом дня.

3.5. Регулярно мити руки з рідким милом або обробляти їх спиртовмісними антисептиками не рідше ніж раз на 2 години ( після відвідування громадських місць, використання туалету, прибирання, обслуговування тощо).

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Після проведення занять у кінці робочого дня необхідно провести очищення і дезінфекцію поверхонь (в тому числі дверних ручок, столів. місць для сидіння, перил, тощо).

4.2. Здійснити вологе прибирання з використанням миючих та дезінфекційних засобів.

4.3. Відімкнути від електричної мережі екранні пристрої та продезінфікувати  клавіатуру, «мишу» тощо. 

4.4. Вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОЇ РОБОТИ

5.1. Виконувати дистанційну (надомну) надомну роботу лише за допомогою тих засобів та матеріалів для праці, які надав роботодавець. 
5.2. Робоче місце вдома має бути організоване відповідно до вимог охорони праці щодо організації безпечних і нешкідливих умов праці та пожежної безпеки.

5.3. Працівникам, які виконують надомну роботу в умовах карантину, виходити з дому за нагальної потреби: купити харчові продукти, ліки; вигуляти тварин тощо − дозволяється з дотриманням санітарних та протиепідемічних заходів. 

5.4. У закладах торгівлі застосовувати маски чи респіратори та захисні рукавички,  дотримуватися дистанції щонайменше 1-2 м.

5.5. Уникати контакту з особами, які мають симптоми респіраторного захворювання. 

5.6. Повернувшись додому, продезінфікувати мобільні засоби зв’язку, вимити руки з милом протягом не менше ніж 30 с або обробити їх антисептиком. 

5.7. Проводити щоденний температурний скринінг. 

5.8. У разі користування особистим транспортом дезінфікувати внутрішню поверхню салону. 
5.9. Додержуватися профілактичних заходів захисту: 

5.9.1. Регулярно дезінфікувати робочі поверхні − столи, телефони, клавіатури, дверні ручки, поручні тощо. 

5.9.2. Переконатися, що робоче місце чисте та відповідає вимогам гігієни.

5.9.3. Не вживати їжу на робочому місті, за робочим столом. 

5.9.4. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 

5.9.5. Провітрювати приміщення щогодини протягом не менше ніж 10 хвилин. Необхідно сприяти наявності чистого повітря на робочому місці.
5.9.6. Часта обробка рук: спиртовмісним антисептиком, якщо руки візуально не забруднені або з милом і водою, якщо руки брудні.
5.9.7. Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику робіт та надалі виконувати його вказівки. 

5.9.8. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (37,3 .С°), проконсультуйтеся із сімейним лікарем. Залишайтеся вдома та самоізолюйтеся. Носіть маску й уникайте близького контакту (не ближче ніж 1,5 −2 м) з членами сім’ї. 

5.9.9.  Якщо у вас температура понад 38 С° і ускладнене дихання − викличте «швидку» допомогу за телефоном «103» та повідомте керівника робіт про стан вашого здоров’я.
6. ВИКОРИСТАННЯ ТА УТИЛІЗАЦІЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

6.1. Правила одягання маски: 

· закиньте гумки за вуха; 
· розправте маску, щоб вона прикривала ніс та рот; 
· обтисніть носову пластину.
6.2. Максимальний термін використання — не більше 3 годин безперервної роботи. Обов’язково змініть маску, як тільки вона стала вологою.

6.3. Не можна чіпати зовнішню частину маски руками. Якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком.

6.4. Знімати маску слід не торкаючись до її зовнішньої поверхні за гумки, згорніть і викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

6.5. Не можна використовувати маску повторно.
6.6. Не можна використовувати марлеві маски, вони не забезпечують належного рівня захисту.

6.7. Захисний щиток: має ремінець, що регулюється, для щільного прилягання до голови та зручного носіння, а також стійкість до запотівання.

6.8. Захисні окуляри: мають щільно прилягати до шкіри і мати гнучку рамку з ПВХ, що легко пристосовується до контурів обличчя та рівномірно тисне.

6.9. Захисні окуляри та щиток знімайте за ремінець на потилиці або за кінцівки дужок і при цьому не торкайтеся їхньої передньої поверхні.

6.10. Захисні окуляри або  щитки можуть бути одно- чи багаторазовими.

6.11. Рукавички надягають останніми з усіх засобів індивідуального захисту, обов’язково поверх манжетів одягу.

6.12. Знімати рукавички необхідно за таким порядком:

· зачепіть її на рівні долоні іншою рукою в рукавичці та обережно зніміть;

· тримайте зняту рукавичку іншою рукою в рукавичці;

· просуньте пальці руки без рукавички на зап’ясті під рукавичку, що залишилася надягненою, та зніміть її, загорнувши над першою рукавичкою;

· викиньте у спеціально відведені контейнери/урни.

6.13. Рукавички заборонено мити чи обробляти антисептичними засобами, щоб використовувати повторно. Адже при цьому втрачається цілісність їх структури, а мікроорганізми не можуть бути абсолютно видалені з поверхні рукавичок.

6.14. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед одяганням чистих засобів індивідуального захисту, працівник повинен ретельно вимити руки з милом або обробити антисептичним засобом.

7. ДІЇ НА ВИПАДОК НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

7.1. При перших симптомах респіраторних захворювань обов’язково повідомте керівника та зателефонуйте своєму сімейному лікарю. Залишайтеся вдома!

7.2. Якщо на роботу вийшла людина з гострим респіраторним захворюванням, її слід відокремити та негайно направити додому. 

7.3. Варто якнайшвидше провести провітрювання поза графіком та дезінфекцію висококонтактних поверхонь.
7.4. У разі виявлення у вас COVID-19, слід повідомити про це керівника з метою інформування співробітників та попередження розповсюдження хвороби.

7.5. Після контакту з особами, у яких було виявлено COVID-19, слід повідомити свого керівника, залишитись у самоізоляції та повідомити сімейного лікаря для прийняття рішення щодо подальших дій.

Розробив

